
Über mich: 
 
AUS- UND WEITERBILDUNGEN 
 
2021/2022 selbstständig tätigt als Coach 
 
2021/2022 Coaching Ausbildung: Transformativen Kommunikation 
 bei Annette Bonomo, Wila 
 
2020 Mai Rückzug für 1 Monat in einen Ashram im Tessin 
 
2018/2019 Basisausbildung Intuition, Medialität 
 bei Sue Dhaibi, Wabern Bern 
 
2019/2020 Ausbildung zum Meditations-Leiter  
 Raum für Bewusstsein bei Ahlaad Piwnik, Zürich  
 
2014 - 2019 Diverse Kaderweiterbildungen / Personalführung / 

Verkaufsschulungen 
 
2019 Positive Psychologie - Seligman Europe Tour / Graz, Hamburg und  
 Götzis/Bregenz 
 (Positive Psychologie und die Zukunft der Gesellschaft) 

 - diverse Vorträge (Martin Seligman, Philip Streit, Gunther Schmidt, 
Stefanie Ahrens, Markus Ebner, Bodo Janssen, Kim Camron etc.) 

 - Workshop in Graz bei Robert Biswas-Diener - Positiv Coaching 
 
2017 Ausbildung in traditioneller abendländischer Medizin bei Natura 
 Naturans (Olaf Rippe, Margret Madejsky)  
 Dozenten: Alexander Lauterwasser, Dr. Med Martin Straube, Markus 
 Giesder, Aurora Pharm, Thomas Hofmeier 
 - Philosophie, Heilkunst, Heilmittellehre 
 - Hermetik 
 - Elementenlehre 
 - Paracelsus / Alchemie / Homöopathie 
 
2016 Positive Psychologie - Seligman Europe Tour / Wien und Hamburg 

 - diverse Vorträge (Martin Seligman, Philip Streit, Tayyab Rashid, 
Barbara Fredrickson, Gerald Hüther etc.) 

 - Workshop in Wien bei Kim Camron - Positive Leadership 
 
2014 TFB Workshop - Auf der Baustelle überzeugend verhandeln  
 (2 Module à 4 Tage) 
 - Gesprächsführung (Argumentationen, Verhandlungen,  
 Abschlussgespräche, Streitgespräche, div. Fallbeispiele) 
 - Analytische Gespräche 
 
2010 - 2014 Ausbildung in archetypische und psychosomatische Medizin  
 bei C.A.M.P Niederlenz Sonja Meier dipl. Naturärztin NVS 
 - Tiefenpsychologie nach C.G Jung (Archetypen Lehre) 
 - Psychosomatische Medizin nach Dr. med. Rüdiger Dahlke 



 - Ur-Prinzipien Lehre 
 - Gesprächsführung 
 - Physiognomie Lehre 
 - Naturheilkunde  
 

Beruflicher Werdegang: 
 
Seit Juli 202 Projektleiter 
 - Projektleitung (Akquisition / Verkauf, Aussendienst /   
 Kalkulation / Organisation Ausführung / Koordination Aussenteams, 
 Architekten- und Bauleitungs-Besprechungen) 
 
Dezember 2020 – Juli 2021 Sabbatical  
 
Dezember 2017 -   
November 2020  Filialleitung 
 - Filialleiter 
 - Projektleitung  

 - Personalverwaltung / Human Ressource (Teamgrösse ca. 10 
Personen) 

 - Finanzverwaltung der Filiale 
  
 
April 2016 – Dezember 2017 Aufbau Filiale - Abteilungsleiter  

 2016 wurde der Standort Bern eröffnet und das Team stetig 
ausgebaut und vergrößert  

 - Teamaufbau 
 - Projektleitung (Akquisition / Verkauf, Aussendienst /   
 Kalkulation / Organisation Ausführung / Koordination Aussenteams, 
Architekten- und Bauleitungs-Besprechungen / Abrechnung) 

  
Januar 2016 – April 2016 geschäftlicher Sprachaufenthalt in Tours, Frankreich 
 
 
 
März 2014 – Dezember 2015 Projektleitung Bauhandwerk 
 - interne Schulungen zum Projektleiter 
 - Verkaufsschulungen 
 - TFB Kurs - auf der Baustelle überzeugend verhandeln 
 - Projektleitung (Akquisition / Verkauf, Aussendienst /   
 Kalkulation / Organisation Ausführung / Koordination Aussenteams, 
 Architekten- und Bauleitungs-Besprechungen / Abrechnung) 
 
 
Januar 2010 - März 2014 Teamleiter Aussenmitarbeiter Bauhandwerk 
    
 - Baustellenleitung 

 - Vorstellungsgespräche / Mitarbeiterförderungsgespräche (ca.14 
Personen) 

 
 



Februar 2005  - 2010 Baustellenleitung Bauhandwerk 
   

 
Oktober 2004 – Januar 2005 Auslandaufenthalt in Indien  
 
August 2003 – Oktober 2004 Maler / Baustellenleiter 
 - Baustellenleiter 
 
August 2000 – August 2003 Lehre als Maler  


